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75歲種稻的阿伯說：種田對他來說，是一種修行。

風吹、日曬......有時候颱風來襲，農人是無法抵抗的。

禪--就是不讓你反抗，你甘心忍受，農人都是如此忍受，
像和尚修禪，靜靜的坐、靜靜的修，農人的勞動就是默默地修禪……
                                         引自《無米樂》https://youtu.be/_R2D292ffVM
無米樂》這部紀錄片，拍攝的是台南市後壁區菁寮社區三位老農夫的勞動與生活，從他們樸實、單純又充滿生命體會的話語中，讓我們感受到他們對生活的態度，對生命不同的解釋…
1 .片中提到：「種田就是這樣，會不會賺不知道，是和天公賭博。」你知道農夫種田要擔心什麼事嗎？
2農夫會有什麼職業病？
3崑濱伯拜天、拜神、拜灶……祈求什麼？這是迷信嗎？你認為呢？
4你拜拜時會祈求什麼？
5 崑濱伯一隻眼睛失明之後，他不斷反省自己一生到底做錯了什麼事， 他得到的結論是什麼？在這之後，他的人生觀有何改變？
6「土地就像愛人，土地不會說話，常巡，就知道它需要什麼。種田的人對土地如果沒有感情，人就死了……」這是崑濱伯敬愛土地、敬業的態度，你覺得這樣的態度可以應用在什麼地方，請說說看。
7「無米樂、無米樂，心情放輕鬆，不要煩惱太多，這叫做......無米樂啦！」從崑濱伯這幾句話中，請問你是否能體會農人對生命態度看法，請試著說說看。
