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; 你今采吃早餐了嗎 ~： 
小朋友，聽完了「 14 隻老鼠吃早餐」的故事，故事中老 主

鼠一家人團結合作，親手採摘野呆、用橡實磨粉製成麵包，

做出一道美味豐盛的早餐。現在請你回答以下問題： 叭

:· (1 ）你有吃早餐的習慣嗎？ : 
/:,>, ＼＇..﹒、: 的每天都吃口偶爾吃口沒有 ＆~~ .: : （忱的早餐是怎麼來的？ 斗f'\V :: 

? 口家人製作回早餐店 口學校合作社口其他

:' (3）你在哪裡吃早餐呢？. 回家裡 囡早餐店 口學校 口其他 : : 

(4）請你設計一份你想吃的早餐： 魚

、關 。
叮叮 稜島村豆 J R 此可
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: 你今采吃早餐了嗎 ; 
小朋友，聽完了「 14 隻老鼠吃早餐」的故事，故事中老 主

鼠一家人團結合作，親手採摘野果、用橡實磨粉製成麵包， 叭

做出一道美味豐盛的早餐。現在請你回答以下問題 ： 織

(1 ）你有吃早餐的習慣嗎？ J ’ 

J于‘文！﹒、
﹔ ． ． 、 . • 

囝每天都吃口偶爾吃口沒有 （＇－~~乎
帶血－－＜；ι凸 ﹒、

’ 、k i，一 ．. （忱的早餐是怎麼來的？ ~~ I~ :: 

口家人製作口早餐店 口學校合作社 白其他 不一足二 ? 

：、 (3）你在哪裡吃早餐呢？

三 口家裡口早餐店口學校曰笑他 在一定三 三
(4）請你設計一份你想吃的早餐： ．、

{i_L妥戶了？＼＼門 ︱
~· ~ I · £.f · ’，．． ＼坊、垃」 ︱

/ ; j l ，又三士王之－＿／r旬 I 
:: ( ___ ＿：＿~~／ ~：去亨恥于.（＇ __ ] ~ 

＼」慣于 ﹒’ ， / 

~： ~ 1f-~班姓名 峙／爪眉 心、 . 
I / \ I / 可－－~壘，歷揖 . 
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: 你今采吃早餐了，每 : 
小朋友，聽完了「 14 隻老鼠吃早餐」的故事，故事中老

鼠一家人團結合作，親手採摘野果、用橡實磨粉製成麵包，

做出一道美味豐盛的早餐。現在請你回答以下問題： 魚

(1 ）你有吃早餐的習慣嗎？ IJ·(\' 
:: d每天都吃口偶爾吃口沒有 (::l:t, .: 

(/ \V -
(2）你的早餐是怎麼來的？ ~ 

? d家人製作 的早餐店 口學校合作社口其他
: ' (3）你在哪裡吃早餐呢？

、回家裡 口早餐店 口學校 口其他 . \ 

(4）請你設計一份你想吃的早餐 ： 只

〉人 ， ＼ I 
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你今采吃牟餐了嗎 : 
小朋友，聽完了「 14 隻老鼠吃早餐」的故事，故事中老 ? 

鼠一家人團結合作，親手採摘野呆、用橡實磨粉製成麵包，

做出一道美味豐盛的早餐。現在請你回答以下問題 ： 。

(1 ）你有吃早餐的習慣嗎？ L句
~‘紅﹒、

回冬天都吃口偶爾吃口沒有 - ·~： \>'.. ~、 ．

梅奇妙﹔: ω你的早餐是怎麼來的？ ;,£7 
回家人製作口早餐店 口學校合作社口其他 . 
(3）示在哪裡吃早餐呢？
/. 

回家裡口早餐店口學校口其他 失

(4）請你設計一份你想吃的早餐 ： ．、

十
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你今采吃牟發了嗎 : 
小朋友，聽完了「 14 隻老鼠吃早餐」的故事，故事中老 ? 

鼠一家人團結合作，親手採摘野呆、用橡實磨粉製成麵包，

做出一道美味豐盛的早餐。現if請你回答以下問題 ： 貝

(1 ）你有吃早餐的習慣嗎？ λ「P
n\.~1 叭
訝：這 . • 

由每天都吃口偶爾吃口沒有 ·-· ＇..~安？

(J_ i＼／＂一 只. (2）你的早餐是怎麼來的？ 斗V ? 
. 口家人製作曰早餐店 口學校合作社口其他

﹒、 (3）你在哪裡吃早餐呢？

口家中里日早餐店口學校口其他 紋

(4）請你設計一份你想吃的早餐： 貝
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「食物紅綠燈」學習單
~年一二班 座號： 二三 姓名： 1寺，h

俞小朋友 7 根據你的觀察，什麼樣的食物是屬

於綠燈的呢？請用鉛筆將﹒中塗滿喔！

項目 ︱ 還項

百
只

你
沛
其

呆
一類
一類
一
類

水
一蛋
一肉
一
奶

食材 「臼新鮮的 口加工的
料理方式 ︱回蒸口滷口大油炒口炸
油糖鹽的含量 l口高 口低

攝取頻率 ︱口每天必須攝取
口必須限量攝取

新鮮果汁口令糖果汁

口鹹蛋 lJ蒸蛋

﹝司滷雞腿口培根片

巳脫脂奶口全脂奶

口動物油 國植物油

烤馬鈴薯／ 口洋芋丹

圖燙青＼￥口畸製青菜

口可樂 團白開水
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車
也
只

豆
豆

高
只
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一
百
只

朱
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品
刑
W
L
失

脂
穀
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油
五
蔬
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「食物紅綠燈」學習單
」一年一旦班座號：止 姓名： 拼羿

俞小朋友，根據你的觀察，什麼樣的食物是屬

於綠燈的呢？請用鉛筆將團中塗滿喔！

項目 還項

食材 個新鮮的 口加工的

料理方式 口蒸口滷口大油炒口炸
、

油糖鹽的含量 口高 囝低

攝取頻率 團每天必須攝取
口必須限量攝取

水果類 口新鮮果汁口令糖果汁

蛋類 口鹹蛋口蒸蛋

肉委員 口滷雞腿口垮根片

奶類 口脫脂奶口全脂奶

油脂類 口動物油 口植物油

五穀根莖類 口烤馬鈴薯口洋芋丹

蔬菜類 口燙青菜 口自全製去菜

其他 口可樂 口已空間永
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「食物紅綠燈」學習單
~年＿！＿＿班座號：上 姓名 ： ~rJ:_ ~£結

合小朋友，根據你的觀察，什麼樣的食物是屬

於綠燈的呢？請用鉛筆將．中塗滿喔！

項目 還項

食材 國新鮮的 口加工的

料理方式 口蒸口滷口大油炒口炸

油糖鹽的含量 口高口低

攝取頻率 口每天必須攝取
口必須限量攝取

水果類 口新鮮果汁口令糖果汁

蛋類 口鹹蛋 固蒸蛋
肉類 ( ,a·滷雞腿 。培根片
奶類 口脫脂奶口全脂奶
油脂類 口動物油口植物油

五穀根莖類 口烤馬鈴薯口洋芋片

蔬菜類 口燙青菜 口商奄製青菜

其他 口可樂口白開水
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            「教師課堂教學」自我檢核表 

                              教師姓名:黃春蘭 

 要項  參考指標 檢核

結果 

  自我省思 

課

堂

教

學

設

計

元

素 

提供學

生探究

性學習 

1. 設計高層次的問題 

2. 利用澄清'、延伸、'證實、

比較、綜合等技巧對學生

提問' 

3. 以對話、討論、辯證等方

式引導學生思考 

□ 

 

 

 

 

 

透過觀賞影片，學生深刻了解健康

飲食的重要性，讓學生我省思，引

導學生對話和討論。 

提供學

生合作

性學習 

1. 分組討論 

2. 鼓勵學生分享觀點，聆聽

他人觀點 

3. 巡視各組關照每組學習情

形 

4. 不介入討論 

5. 對難以展開討論的小組給

語提示 

 

 

 

 

 

 

□ 

1. 巡視各組發表情形並給予提

示。 

2. 分組討論發表，鼓勵學生分享

自己的想法，讓各組均有發言

的機會，尊重他人觀點。 

 

提供學

生反思

性學習 

1. 要學生回答"是什麼"、怎

麼樣的問題 

2. 要學生回答”為什麼”的問

題 

3. 要學生回答這樣做是否正

確、我認為......；我覺

得.....；我有不同看法…..

的問題 

 

 

 

 

□ 

 

 

 

孩子大部分很喜歡在課堂上和老師

做互動，因此在課堂上可以多採用

引導式提問的方法，讓學生思考並

回答問題。 

 

課

堂

教

學

步

驟 

導入 1. 復習舊經驗 

2. 概念的鋪陳 

3. 動機的激發 

 

 

 

喚起舊經驗，對吃早餐這件每天必

做的事情，導入新的經驗及更正正

確飲食習慣。 

開展 1.提供學生探究性、合作性、

反思性的學習 

 用分組學習的技巧並進一步有所省

思。 

挑戰 1.提供具挑戰性課題，供學生

探究思考 

 

 

日後要求學生能確實做到多吃綠燈

食品。 

 聆聽 1. 了解學生發言內涵及代表

意義 

 

 

學生發言有時未能完全理解，教師

協助完成，並給予鼓勵。 
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2. 了解學生發言是由何引發 

3.了解學生發言與自身先前發

言之關聯 

 

□ 

課

堂

教

學

時

教

師

角

色

與

任

務 

串聯 1. 能將學生與教材串聯 

2. 能將過去知識與今天學習

串聯 

3. 能將今天所學與其他知識

串聯 

4. 能將課堂知識與社會事件

串聯 

5. 能將學生與學生串聯 

6. 能將教材與學生未來學習

串聯 

7. 能將學生學習和能力串聯 

8.能將教材與學生生活經驗串

聯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吃飯是每位小朋友從小到大每天都

有的舊經驗，透過學習新的觀念，

知道過去飲食習慣的方法並不正

確，並從其中將了解食品紅綠燈運

用到日常生活中。 

返回 1. 學生有困難時返回前段重

新講解 

2. 小組協同學習結束時能促

進學生分享發表 

3. 能歸納學習重點 

4. 能將不同表徵的學習返回

教材 

 

 

 

 

 

 

 

少子化家庭家長都隨學生愛好飲

食，我透教導孩子了解食品紅綠燈

運用到日常生活中，這樣才能良好

的健康習慣。 
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五榖國民小學 103 學年度觀課記錄 

 

授課教師 黃春蘭 科目 健康與體育科 班級 三年甲班 

課程名稱 食品與水域安全 
授課

日期 
104/5/18&25 紀錄 徐秀碧 

觀課重點 

1.透過教學者及學生的互動，學生是否做到專注傾聽? 

2.學生討論的時候是否能遵守學習的約定，進行適切的對話？ 

3.提供難度較高的學習活動，學生是否能達成跳躍式的學習？ 

4.在小組中，學生如何進行互學？ 

觀課中的

發現 

1. 面對課堂上踴躍討論的情形，適時提醒學生要舉手發言。 

2. 老師會注意到不常發言的學生有舉手，即給他機會發言，並鼓勵他。 

3. 課堂前先將 ppt 準備好，清楚讓學生知道本節課程的重點教學，清晰明瞭。 

4. 學生發表的意見也都寫在黑板上請小組寫在黑板上，讓孩子有被重視的感

覺。 

5.教學環境整潔清爽，適合學生學習。 

6.教師講解清晰條理分明，態度自然親切。學生學習態度認真專注，秩序良好、

發表熱烈。學生討論共作時，表現出和諧氣氛與互助精神。 

 

 

 

觀課者的

收穫 

   在這 2節「食品安全」「水域安全」課程中，看見學生在安靜的學習氛

圍中專注聆聽老師用心的準備上課資訊，課程中學生也熱於發表與發問對

食品、水域安全方面的問題，教師也能針對學生所提的困惑加以適切的引

導，讓大家對食品、水域安全的學習有更進一步的了解吃得健康並學習如

何尊重生命，遇到危險可以用正確方法求救。 
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水域安全~「零溺水」 宣誓卡 

 

              宣誓  

我在此鄭重向大家宣誓， 從今天起，我不會去危險水域戲水， 

會選擇有救生員和救生設備的安全的游泳環境。 

 

宣誓人：                      中華民國 104 年 5月 20 日 

 

 

水域安全~「零溺水」 宣誓卡 

 

              宣誓  

我在此鄭重向大家宣誓， 從今天起，我不會去危險水域戲水， 

會選擇有救生員和救生設備的安全的游泳環境。 

 

宣誓人：                      中華民國 104 年 5月 20 日 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

水域安全~「零溺水」 宣誓卡 

 

              宣誓  

我在此鄭重向大家宣誓， 從今天起，我不會去危險水域戲水， 

會選擇有救生員和救生設備的安全的游泳環境。 

 

宣誓人：           中華民國 104 年 5月 20 日 

 



  

 

 

 

 

水域安全~「零溺水」 宣誓卡 

 

              宣誓  

我在此鄭重向大家宣誓， 從今天起，我不會去危險水域戲水， 

會選擇有救生員和救生設備的安全的游泳環境。 

 

宣誓人：                      中華民國 104 年 5月 20 日 

 

 

水域安全~「零溺水」 宣誓卡 

 

              宣誓  

我在此鄭重向大家宣誓， 從今天起，我不會去危險水域戲水， 

會選擇有救生員和救生設備的安全的游泳環境。 

 

宣誓人：                      中華民國 104 年 5月 20 日 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

水域安全~「零溺水」 宣誓卡 

 

              宣誓  

我在此鄭重向大家宣誓， 從今天起，我不會去危險水域戲水， 

會選擇有救生員和救生設備的安全的游泳環境。 

 

宣誓人：           中華民國 104 年 5月 20 日 
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