
米食推廣教育教學方案 

政府米政策 

教  學 

節 數 
節課 

教  學 

對 象 

(請勾選

一項) 

▓國小 1-3

年級 

□國小 4-6

年級 

□國、高中 

□飲食生活教育  □營養教育  □膳食製作教育  □農事教育  ▓融合式主題 

(分點摘要) 

(一)帶領學生認識食物里程和碳足跡的概念，藉此培養吃在地食在地。 

(二)讓學生了解米的營養價值，並且透過活動提高對米的喜好度，推廣多吃米。 

(三)以臺灣米標章為素材，融入教學，建立選擇米的正確印象。 

(四)藉由自己買食材和料理，培養學生應用產銷履歷的知識並認同自己的營養午餐。 

(五)結合當地資源，讓學生珍惜且以臺灣米為驕傲。 

(指標)-先不要管 

 

(教案簡要介紹)   

本課程教學主要使用小組合作學習方式進行，利用影片、PPT教學，認識稻米種類、構造

和營養價值，及了解傳統節日與米食的關係。另外，配合農事和家政實作體驗教學，從開

始耕種至採收。課程活動幾乎皆由小組為單位，引導學生親自動手體驗，期待米食教育推

展效果能深入學生的心中。 

教學活動設計 
時間

(分) 

教學 

資源 

教學 

評量 

壹、 教學活動名稱：食米政策推廣 

一、活動名稱：農場到餐桌--米的足跡（40分鐘） 

準備活動 

  1.教師事先製作相關教學 ppt 

  2.教師事先製作自己學校的營養午餐照片 

  3.教師事先準備食材紙卡及海報紙 

引起動機 

1.教師詢問學生喜歡自己的營養午餐嗎？為什麼喜歡？為什麼不喜

歡？ 

活動一 

1. 教師舉例美國的主食是麵包，臺灣主食是米飯。 

2. 提問，為什麼兩國的營養午餐會不一樣？簡單介紹美國的主食麵

包的原料(穀類)跟臺灣米飯帶入食物原產地概念（附錄一） 

3. 簡單介紹食材用當地生產的好處(成本等)，簡介一下臺灣哪些常見

農產品多為進口，鼓勵多吃當地 
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碳足跡

相關教

學 簡

報、 

照片、 

影片欣

賞、海

報紙、

簡報 

1.口

頭評

量 2.

實作

評量 



活動二 

  1.教師請學生分組，一組發一份食材紙卡和一張海報紙 

  3.教師介紹這些食材的產地 

  3.學生利用紙卡組成屬於自己的營養午餐 

4.各組分享 

 

~~~第一節課結束~~~ 
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二、活動名稱：營養成分與迷思—多吃米（40分鐘） 

準備活動 

1.教師事先準備好 PPT 

2.教師事先準備好美術紙並且請學生準備美術用具 

3.教師事先準備學生的白米，糙米 

二、教學活動 

 引起動機 

1. 教師詢問學生，營養午餐中占最大比例的是什麼？ 

2. 教師接著詢問學生，除了白米飯，還有什麼米呢？ 

活動一 

1. 將白米，糙米，發下去讓學生觀察 

2. 教師利用 PPT介紹 2種米的營養及營養排序（附錄三） 

3. 學生發揮創意將 2種米畫下來 

活動二 

1.教師利用 PPT說明米的優點及正確觀念（附錄四） 

2.教師向同學說明，經過以上的知識裝備，接下來我們要進行一個

遊戲 

3.教師出題，學生全部都先站起來，答案是對的就比圈圈，錯的比

叉叉 

4.沒有比對的就坐下，留到最後的有獎勵 

 

~~~第二節課結束~~~ 
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簡報、

白米、

糙米、

美術紙 

1.口

頭評

量 2.

實作

評量 

三、活動名稱：驗明正身—CAS 食米與米標章（80分鐘） 

準備活動 

1. 教師事先準備好 PPT 

2. 請家長協助小朋友準備包飯糰的材料。 

材料：米，海苔，配料（蘿蔔乾，肉鬆，火腿等，可由教師決

定） 

3. 老師準備電鍋、飯鍋及兩杯（量杯）的 CAS 食米和水。 

二、教學活動 

 引起動機 

1. 教師提出問題，大家知道要用什麼米最好嗎？那要怎麼煮才會

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報、

電鍋、

飯鍋、

量杯、

米 

1.口

頭評

量 

 



最好吃呢？ 

活動一 

    1.老師操作煮飯過程，可參考以下影片 

https://www.youtube.com/watch?v=6Tmze-YO3rQ煮出又香又 Q

的飯(事先準備好學生人數需要的飯量) 

    2.等待飯煮好期間教師利用 PPT介紹什麼是 CAS 食米（附錄五） 

3.教師利用 PPT介紹臺灣米標章（附錄九） 

    4.播放影片 https://www.youtube.com/watch?v=E5xF7QQlIMY 

臺灣好米讚臺灣米標章推廣 2:27 

    5.教師和學生介紹有使用臺灣米標章的店家      

http://trm.cas.org.tw/%E7%B1%B3%E6%A8%99%E7%AB%A0%

E4%BB%8B%E7%B4%B9 

 

活動二 

1.教師說明米可以做出很多種類的美食，飯糰是最簡單的一樣，現

在就請學生一起動手製作 

2.將煮好的飯拿出，教師示範飯糰的製作方法 

    3. 作法: 

      取一個乾淨塑膠袋剪開 

 放入白飯壓平 

 在白飯上放上餡料 

 將塑膠袋扭緊 

 將飯糰取出即可 

    4.學生實作(實作過程中教師進行組間巡視及協助指導) 

    

~~~第三、四節課結束~~~ 
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四、活動名稱：產銷履歷追追追（80分鐘） 

準備活動 

1.教師事先製作產銷履歷 PPT 

2. 

二、教學活動 

 引起動機 

1.教師提問 a.有沒有和爸媽逛過市場？b.爸媽怎麼挑選食材？ 

活動一 

1. 教師利用 PPT說明食品供應鏈，讓學生了解農產品從生產到消

費者手中的流程（附錄七） 

2.教師請學生抽籤（生產者，加工者，販賣者，消費者）以米為主

題，來演出那個角色會做的事 

 

活動二 
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影片、 
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量 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6Tmze-YO3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=E5xF7QQlIMY
http://trm.cas.org.tw/%E7%B1%B3%E6%A8%99%E7%AB%A0%E4%BB%8B%E7%B4%B9
http://trm.cas.org.tw/%E7%B1%B3%E6%A8%99%E7%AB%A0%E4%BB%8B%E7%B4%B9


1. 教師向學生提問學生當日中午的營養午餐菜色，列舉出幾樣

農產品 

2. 可利用政府之校園食材登陸平台

https://fatraceschool.moe.gov.tw/frontend/先查詢當日青菜等產

品的產地，再將產品與其產地簡單做成 PPT，可介紹剛剛吃

的菜是從當地或是從臺灣的哪個縣市種的，讓小朋友從吃進

的食物與他的來源有初步概念。（附錄七，八） 

3. 利用 PPT呈現產銷履歷之標章，告知大賣場的蔬菜上如有此

標章皆可知道它從哪裡生產(家在哪)。 

4. 可現場準備一兩樣賣場買的蔬菜水果，直接找出它的產地。 

 

~~~第五、六節課結束~~~ 
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1. http://www.teepr.com/101405/jasonhuang/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%90%84%E5%9

C%B0%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%9A%84%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%8D%8

8%E9%A4%90/  世界各地的營養午餐 

2. https://www.foodmiles.com/results.cfm  碳足跡計算 

3. http://www.taiwanme.org.tw/article_detail.php?id=14&Page=2  米的營養成分 

4. http://www.twhealth.org.tw/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=701&Itemid=2

2  什麼米最營養 

5. http://www.afa.gov.tw/Public/peasant/2012941651327055.pdf 米食營養與健康推廣教材(大

眾版簡報檔) 

6. http://www.afa.gov.tw/Public/peasant/20134181136497055.pdf  米飯為主食，減重新主張 

7. http://www.cas.org.tw/cas%E9%A3%9F%E7%B1%B3 CAS 食米 

8. http://goodrice2010.blogspot.tw/search/label/%E7%B1%B3%E7%A8%AE%E4%BB%8B%

E7%B4%B9 米的品種介紹 

9. https://blog.icook.tw/posts/67143  臺灣非吃不可的 10種米 

10. http://www.epochtimes.com/b5/16/5/18/n7907162.htm  臺灣米標章 

11. https://greenbox.tw/Home/BlogPostNew/3079/%E5%90%89%E5%9C%92%E5%9C%83%E

F%BC%9FCAS%EF%BC%9F%E7%94%A2%E9%8A%B7%E5%B1%A5%E6%AD%B7%

EF%BC%9F%E8%AA%8D%E8%AD%89%E6%A8%99%E7%AB%A0%E6%90%9E%E5

%BE%97%E9%A0%AD%E5%A5%BD%E6%9A%88%E5%95%8A%EF%BC%81 吉園

圃？CAS？產銷履歷？認證標章搞得頭好暈啊！ 

12. https://scitechvista.nat.gov.tw/c/s29Y.htm 農產品產銷履歷制度 
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