
米食推廣教育教學方案 

米食文化大不同 

(共計 4節課 160分鐘) 

教  學 

節 數 
節課 

教  學 

對 象 

(請勾選

一項) 

■國小 1-3

年級 

□國小 4-6

年級 

□國、高中 

□飲食生活教育  □營養教育  □膳食製作教育  □農事教育  ■融合式主題 

(一)認識臺灣各族群節慶傳統米食文化及製作方法。 

(二)認識新住民節慶傳統米食文化及製作方法。 

(三)學生能對臺灣文化產生認同感，包容新住民文化。 

(四)藉由自己料理食物，培養學生動手做的能力。 

 

透過簡報介紹及圖卡配對活動引導學生認識臺灣及新住民傳統節慶米食文化、製作步驟，

並藉由學生親自動手操作體驗，期待米食教育推展效果能深入學生的心中。 

教學策略： 

本課程教學以影片、PPT 講述教學為主，配合實作體驗。 

教學活動設計 
時間

(分) 

教學 

資源 

教學 

評量 

壹、 教學活動名稱：米食文化大不同 

一、活動名稱：臺灣文化及其米食 

(一)、準備活動 

1.學生課前準備：請學生事先回家訪問祖父母、長輩曾經歷過的節慶及

相對應的米食食物及代表意義。 

2.教師課前準備：製作臺灣族群文化及節慶米食的教學 ppt、傳統節慶

與米食文化配對卡。 

3.學生分組名單。 

4.請學生回家先問家長自己是屬於哪一族群的? 

(二)、教學活動 

引起動機 

1.教師展示族群圖卡提問:臺灣有哪些不同族群的人? 

2.教師分享一個米食文化，如媽祖生日與乞平安龜(現代)、屈原和棕子

的故事(古代)引導學生分享訪問的內容。 

活動一 

1.教師請學生分享訪問的內容及心得。 

2.教師綜合學生分享並補充準備之簡報內容。 

3.教師發給各組節慶食物配對圖卡，請各組進行配對遊戲。 

4.教師揭示配對解答並做說明。 

5.教師說明臺灣有後多具有典故、趣味性的傳統米食文化逐漸消失，後
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代可能無法體驗是一件可惜的事，請學生要珍惜、保存。 

~~~第一節課結束~~~ 

五、十 

 

 

 

評量 

一、活動名稱：新住民節慶米食大解密 

(一)、準備活動 

1.學生課前準備：教師介紹圖書館適合低年級閱讀有關新住民傳統節慶

米食繪本或提供相關文章供學生事前閱讀。 

2.教師課前準備：製作相關教學 ppt 及新住民文化祭慶典對應食物的圖

片。 

(二)、教學活動 

 引起動機 

1.老師介紹印尼人年所食用的黃薑飯圖片，引發學生學習新住民節慶米

食興趣。 

2.教師針對繪本或文章內容進行提問並說明臺灣因地緣、歷史關係具有

多元族群及多元的文化，本次課程目標為認識這些新住民的傳統米食

文化。 

活動一 

1.教師說明新住民的涵義為移居臺灣的外國人，包含美國人、非洲人、

歐洲等世界各國人。 

2.影片觀賞，觀看「新住民文化」。(至 0:42)  

https://www.youtube.com/watch?v=NWjZjPEXEqE&t=4s 

3.教師提問:臺灣的新住民大部分來自哪些國家？學生回答國家名稱

時，教師可揭示相對應的國家位置及國旗給學生認識。。 

4.教師說明因臺灣大部分新住民來自東南亞國家而且和我們一樣是吃

米飯的民族，所以本次課程介紹國家以柬南亞國家為主。 

5.教師用圖卡分別介紹各國的節慶特色米食(各國舉一個當例子)。 

6.教師詢問是否吃過上述食物，現在在街上很容易就買得到世界各國食

物，臺灣對外國文化接受度高，就像一個小地球村，有各種不同的族

群住在這裡，大家應互相包容、尊重但也要保護原有的特色文化。 

 

~~~第二節課結束~~~ 
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一、活動名稱：手做麻糬體驗-米類大不同 

準備活動 

1.教師準備材料如下: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NWjZjPEXEqE&t=4s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.學生事前備好個人餐具。 

二、教學活動 

 引起動機 

1.教師詢問學生，有沒有吃過麻糬?請學生分享吃麻糬的經驗。 

2.教師請學生猜猜麻糬的原料是什麼呢?麻糬是怎麼做出來的? 

活動一 

1. 教師展示客家麻糬與原住民小米麻糬圖片詢問學生客家麻糬跟原

住民小米麻糬有何不同?(顏色、大小、族群..等) 

2.食材介紹:教師介紹今天要做的是麻糬，並說明各項食材。 

3.料理器具介紹:教師指導學生木杵和臼是如何拿來做麻糬的? 

4.教師說明製作麻糬的流程。 

5.將材料發下至各組，請學生洗手。 

~~~第一節課結束~~~ 

活動二 

1.教師請學生先將食用油薄薄的塗一層在臼和杵上，避免後續製作麻糬

時米飯沾黏。 

2.將糯米飯(小米飯)分成四等份發給各組，請學生放在搗臼裡，並且示

範如何搗米。再讓學生開始進行搗米，要搗好至看不見米粒為止。 

3.搗米的同時，請學生也將糖分別和花生粉及芝麻粉混合均勻成花生糖

粉和芝麻糖粉兩盤。 

活動三 

1.請學生帶上衛生手套，將搗好至看不見米粒的麻糬取出，分成兩份，

放置在已放入花生糖粉和芝糖麻粉的盤中。 

2.教師示範如何用筷子將麻糬分成小顆，也可讓學生帶手套將麻糬分成

小顆。 

3.完成之後，即可沾粉食用。 

4.請學生分享糯米麻糬和小米麻糬口感上的不同及喜好感想。 

~~~第三節課結束~~~ 
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糯米麻糬: 

糯米(事先煮成糯米飯) 250g   糖粉 150g   

花生粉 75g    芝麻粉 75g     油 適量 

小米麻糬: 

小米(事先煮成小米飯) 250g  糖粉 150g 

花生粉 75g    芝麻粉 75g     油 適量 

 


