
米食推廣教育教學方案 

米食文化大不同 

(共計 5節課 250分鐘) 

教  學 

節 數 
節課 

教  學 

對 象 

(請勾選

一項) 

□國小 1-3

年級 

□國小 4-6

年級 

■國、高中 

□飲食生活教育  □營養教育  □膳食製作教育  □農事教育  ■融合式主題 

(一)帶領學生認識臺灣各族群節慶傳統米食文化及製作方法。 

(二)帶領學生認識新住民節慶傳統米食文化及製作方法。 

(三)學生能對臺灣文化產生認同感，包容新住民文化。 

(四)藉由自己料理食物，培養學生動手做的能力。 

透過學生搜尋、彙整臺灣及新住民傳統節慶米食資料並製作簡報分享，提升學生對臺灣及

新住民傳統節慶米食文化的了解，再配合報告資料選擇一米食 DIY 體驗，讓學生操作體驗，

強化情意目標讓米食教育推展效果能深入學生的心中。 

教學策略： 

本課程教學以小組合作學習為主，影片、PPT為輔，配合實作體驗。 

教學活動設計 
時間

(分) 

教學 

資源 

教學 

評量 

壹、 教學活動名稱：米食文化大不同 

一、活動名稱：臺灣節慶文化及傳統米食 

準備活動 

1.學生課前準備：依族群別分組準備簡報。 

2.教師課前準備：相關教學 ppt、米食實物(南北粽、麻糬)。 

引起動機 

教師說明各組上台報告時需注意聽並做重點記錄，後續各組需製成心

智圖或表格、圖象式重點整理。  

活動一 

1.教師說明報告規則台上、台下應注意之事項後，請各組上台報告。 

2.各組報告結束，教師綜合各組報告重點並補充學生未報告內容。 

3.教師引導各組彙製重點整理(教師可提供心智圖或表格模式以利活動

二討論用)。 

活動二 

1.請學生分組討論有哪些食物是臺灣各族群共同擁有的傳統節慶米食

文化。 

2.請學生分組討論哪些食物是臺灣各族群獨特的傳統節慶米食文化。 

3.教師以南北粽及客家、閩南、原住民麻糬為例(可用實物)，說明粽子、

麻糬為臺灣主要族群共有的傳統節慶米食，但共同中亦有不同處請
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同學觀察並舉出差異處。 

4. 教師總結：因各族群有相同與相異傳統習俗融合出臺灣具包容性的

文化特色，應更加珍惜外國人讚美臺灣人常說的”最美的風景是臺灣

人的熱情與善良”。 

~~~二節課結束~~~ 
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一、活動名稱：新住民節慶米食大解密 

準備活動 

1.教師事先製作相關教學 ppt。 

2.教師預先告知學生查詢有關在台不同文化(新住民)的節慶食物。 

3.教師準備新住民文化祭慶典對應食物的圖片。 

二、教學活動 

 引起動機 

1.大部分的學生很少接觸在台不同文化，想讓學生更加了解。 

2.各個文化都會有特殊的節慶米食。  

活動一 

1.教師提問:臺灣的新住民大部分來自哪些國家。 

2.影片觀賞，觀看「新住民文化」。(至 0:42)  

https://www.youtube.com/watch?v=NWjZjPEXEqE&t=4s 

4.教師用簡報秀出各個國家對應的節慶、食物(請同學分辨)。 

5.教師分別介紹各國的節慶特色米食。(各國舉一個當例子) 

6.教師舉粽子為例，請同學分組查各國粽子不一樣處，各組把蒐集到的

資料畫成一張海報。 

7.教師幫各組評分，再補齊不完整處。 

~~~一節課結束~~~ 
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三、活動名稱：端午節米食製作-肉粽 

準備活動 

1.教師事先準備好材料如下: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.學生事先準備好個人餐具。 

二、教學活動 

 引起動機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炒鍋、 

食材、

包材 

實作

評量 

材料: 

竹葉 10片、棉繩 5條、長糯米 600公克、 

胛心肉 100公克、花生 150公克、栗子 10顆、 

香菇 10朵、乾蝦米 30公克、紅蔥頭 8顆 

調味料: 

糖 1小匙、鹽 1大匙、醬油 3大匙、胡椒粉少許、

五香粉少許 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NWjZjPEXEqE&t=4s


1.教師詢問學生有沒有包過粽子?請學生分享包粽經驗。 

2.教師拿出今天要用的材料，問同學今天的食材可以做甚麼? 

活動一 

1.處理配料 : 

(1)竹葉洗淨，熱水浸泡約 15分鐘，撈起、瀝乾。(事先完成) 

(2)胛心肉以冷水洗淨後切塊。(事先完成) 

(3)紅蔥頭洗淨、切末。(事先完成) 

(4)香菇、乾蝦米洗淨，以冷水浸泡約 30分鐘至軟，撈起瀝乾，把香菇

去蒂、對切，備用(事先完成)。  

(5)花生、栗子洗淨，分別浸泡冷水約 3小時(事先泡好)，以中火蒸約

30分鐘至熟備用。(事先完成) 

2.長糯米洗淨，冷水浸泡約 2小時撈起瀝乾(事先完成)，長糯米放入鍋

中以中火蒸約 15～25分鐘，米芯完全熟透後取出備用。 

3.熱油鍋，以中火爆香紅蔥頭末、蝦米約 2 分鐘，放入香菇塊、花生、

栗子及所有調味料，以中火拌炒約 3分鐘，小火燜煮 5分鐘。 

4.餡料瀝乾湯汁、撈起盛盤，再放入長糯米與湯汁拌炒均勻。 

活動二 

1.取 2張粽葉，較小張的放內、大張的相疊於後，約 1/3 處折起成漏斗

狀，再將底部多出的粽葉反折以避免餡料掉出。 

2.填入拌炒後的糯米飯與炒熟餡料，再放入長糯米填滿。 

3.把上方粽葉往餡料折入成角粽，以棉繩於粽腰處紮緊，重複動作至材

料用畢。 

4.放入鍋內以中火蒸約 30 分鐘即可。 

活動三 

1.各組將蒸好的粽子 ,放置半天等涼了後，再行享用。  

2.欣賞各組完成的粽子，師生一同分享，發表食用心得。 

~~~二節課結束~~~ 
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